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Er hat eine der brilliantesten Karrieren in der
Welt des Kampfsportes des letzten Jahrzehnts
hingelegt. Urspriinglich kommt er aus einem
kleinen spanischen Minendorf, in dem er nach
einem Einsturz neun Tage lang unter der Erde
gefangen war. Inzwischen entwickelt er
Choreographien fir Serien und Filme, unter
anderem Batman Begins und Mission:
Impossible Ill.

Aber seine Arbeit als Double und Chorepgraph
ist nur das Resultat der revolutionédren
Kampfmethode Keysi. Uberall auf der Welt
unterrichtet er diese Methode in Seminaren und
eroffnet neue Schulen.

Nach der schmerzhaften Trennung von seinem
vorherigen Geschéaftspartner ging Justo wieder
in die Offensive und unterrichtet nun das Beste
und Originellste, was die Kampfkunstwelt
momentan zu bieten hat.

Diesen Monat beginnt mit diesem Interview
eine Artikelserie liber sein Kampfsystem,
dessen offizieller Name Keysi by Justo Dieguez
lautet.

Lasst es euch nicht entgehen! Es gibt viel zu
bieten...

K.l.: Erzahl uns etwas von deiner
Geschichte! Ich glaube, es ist eine
der spektakuldrsten, von der wir je
gehort haben...

Justo Diéguez: Mein Name ist Justo
Diéguez und ich wurde in einem kleinen
Minendorf namens Villa Nueva del Rio y
Minas in der Provinz Sevilla geboren,
aber den gréBten Teil meiner Kindheit
habe ich in einem anderen kleinen
Minendorf in Aragonien verbracht.

Es war ein sehr spezieller Ort. Dort
habe ich die Harte und die Wahrheit
des Lebens entdeckt. Von Klein auf war
ich Zeuge einiger Gewalttaten und ich
verstand schnell, dass wenn ich etwas
mit meinem Leben anfangen wollte, ich
von dort verschwinden musste. Also
bin ich mit zehn Jahren auf ein Internat
gegangen, wo ich drei Jahre verbracht

habe, danach bin ich nach Hause
zuriickgekehrt und als ich 14 wurde,
begann ich, in den Minen zu arbeiten.

K.l.: Waren die Erfahrungen in der
Mine schwer fiir dich?

Justo Diéguez: In einer Mine hat es
ein Kind nicht leicht. Dorthin kamen
Menschen aus aller Welt, das war sehr
gut, aber es wurden auch Straflinge zu
uns geschickt, die bei uns gearbeitet
und ihre Strafzeit absolviert haben.

Wenn es auch nicht alle waren, gab es
doch Ménner, die nicht davor scheuten,
wieder straffallig zu werden.

Das war eine besonders harte Zeit in
meinem Leben. In den Minen habe ich
auch viele meiner Freunde verloren. Ich
habe sechs lange Jahre in diesem
extremen und gewalttatigen Umfeld
verbracht, wo es sehr schwer ist, sein
Selbstwertgefiihl aufrecht zu erhalten.
Damals wurde ich auch in ein
Minenungliick verwickelt. Die Mine
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stiirzte ein und schloss die Mehrheit der
Arbeiter entweder im Tunnel ein oder
totete sie. Ich erinnere mich noch
immer an die schweren
Erschitterungen der Erde um mich
herum.

Da hat es mir gereicht. Ich habe die
Minen verlassen und schrieb mich fiir
eine Spezialeinheit ein. Mit meinem
extremen Charakter wurde ich schnell
ein guter Soldaten und gab in allem
mein Bestes und lernte so auch, mich



Interview "

-

r

selbst zu verbessern. Spater entschloss ich
mich aber dazu, die Spezialeinheit zu verlassen.

K.l.: Wie hast du mit Kampfkiinsten
begonnen?

Justo Diéguez: All meine Erfahrungen in den
Minen haben mich gelehrt, Antworten auf diese
Art der Gewalt zu suchen. Ich wusste bereits,
dass die Antwort nicht in der Technik liegt, sie
liegt im Instinkt. Darum war mein nachster
Schritt zu lernen, wie ich meinen einsetze.

Es war nicht gerade das, was man als leicht
bezeichnet, aber es war immer sehr emotional.
Wenn ich in einen Kampf verwickelt wurde und
man mich auf den Boden zog, dann kauerte ich
mich in die Embryonalstellung und von da aus
nutzte ich meine Arme und Beine, um mich zu
verteidigen und die Liicken zwischen den
Armen dienten mir als Blickfenster. So konnte
ich den, der auf mich einschlug, beobachten
und seine nachsten Bewegungen provozieren.
Es ging nicht immer gut aus, aber nach und
nach verbesserte ich meine Technik. Bei
solchen Begegnungen lernte ich, meine Hande
wie ein Affe zu gebrauchen und mich an den
Beinen meines Gegners festzuklammern und
auf der Suche nach seinem Rucken nach oben
zu klettern und den als ein Schutzschild zu
gebrauchen. So habe ich viele Kniffe
kennengelernt, die heute ein Teil meiner Keysi-
Lehre sind.

Ich kam in die Welt der Kampfkunste auf der
Suche nach der Philosophie, die mir einen Weg
weisen wirde. Ich war immer auf der Suche
nach Antworten und das war am anfanglich
sehr interessant, aber ich habe sie nie gefunden
und bald anderte sich der Grund dafiir, dass ich
da war.

Ich habe mich viele Jahre lang den
Kampfkiinsten gewidmet und es gab einige, die
mir gefolgt sind. Aber es spielte eigentlich keine
Rolle, was ich unterrichtete, sondern vielmehr,
wie ich es getan habe. Also begann ich zu
lehren, wie man die StraBe versteht.

» Keysi ist meine
Erfahrung,
ausgedriickt in
Bewegungen.
Es ist meine
spanische Kultur,
mein Flamenco,
mein Stierkampf*




Ich konzentrierte mich auf meine Erfahrungen. Ich habe die
Antwort gefunden und das war ganz einfach. Ich habe ein
Abenteuer ohne die Unarten begonnen, die sich aus
technischem Wissen ergeben. Und auch ohne die Nachteile
von pragenden Erfahrungen oder Antworten, also muss dieses
Abenteuer didaktisch behandelt werden und auf der
einfachsten Methodik aufbauen: Beim Einfachsten
angefangen, sodass Technik nur ein temporares Mittel ist,
nicht das Ziel.

Ich bin dem Rat meines Vaters gefolgt: Um auf einen hohen
Berg zu steigen, muss man zuallererst einen kleinen Schritt tun
und danach noch einen. Und noch einen. Und so, Schritt fur
Schritt, lernte ich, dass es viele Wege gibt um an die Spitze zu
gelangen. Das hat mich gelehrt, dass man, wenn man oft die
Orientierung verliert, nicht auch gleich das Ziel aus den Augen
verlieren muss.

o
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K.L.: Erzéhl uns von KFM!

Justo Diéguez: KFM heiBt Keysi Fighting Method. Die Keysi-
Kampfmethode. Sie ist in mir geboren und ich bin der, der sie
erschaffen hat. Es ist meine Art, Kampfkiinste auszudriicken.
Das zieht Aufmerksamkeit auf sich und einige Leute
interessieren sich dafiir, was ich mache. Einige sehen es als
revolutiondr, modern und als Lebensmodell, was auf
Personlichkeitswachstum, auf einer menschlichen
Lebensphilosophie aufbaut. Andere sehen es als ein
skrupelloses Geschaft. Das waren viele Jahre lang auch meine
Erfahrungen mit meinen Geschaftspartnern, die ich im Laufe
des Existenz vom KFM hatte...Ironischerweise kann ich jetzt
meine Buchstaben KFM nicht mehr verwenden, weil ich an die
Menschen geglaubt habe und nie festgelegt wurde, wer welche
Rolle hat. Alles hat Konsequenzen. Ich akzeptiere das und
werde mit Keysi by Justo Diéguez wieder geboren.

il Mo heysiworid.com
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Ich habe nie zugelassen, dass jemand mein Werk beeinflusst,
denn es sind meine Gedanken und meine Ausdrucksweise und
mein Verstandnis der StraBe. Das heiBt nicht, dass es nicht
Menschen gab, die neben mir gewachsen sind. Mitarbeiter,
Geschaftspartner (die ,Griinder einer Firma‘ mit ,Griinder einer
Methode‘ verwechseln), auch Schiler, denen ich
Selbstvertrauen gegeben habe und die sich tber mich stellten.
Sie hatten das Privileg, dass ich mit ihnen meine Gedanken
teile, das Privileg, an meinen Lehren teilzunehmen und dass ich

S

ihre Fehler verbesserte, das Privileg, anwesend zu sein und sich
verbessern zu kénnen.

K.l.: Der Verrat von Schiilern ist so alt wie Kampfkiinste
selbst. Was ist schief gelaufen?

Justo Diéguez: Vielleicht zu viel Vertrauen und mein breites
Versténdnis von Gleichheit...Wie schade, dass sie nie verstehen
werden, dass sich Keysi, meine Erschaffung, in standigem
Wandel befindet und wenn ich das Beste von mir geben will,

f-x

"V-’
4

ot
. ‘.

Kepp .,J B Susto Bieguez LLC

QW kevsnwm il

mnm

Interview "

N

i~

dann kann ich nicht etwas tbermitteln,
in das ich nicht glaube. Es ware, als
wirde man sich selbst betriigen und
das werde ich niemals tun...

Jemandem vollkommen zu vertrauen,
an den Freund oder die Familie glauben,
stolz sein, sie zu haben. Nicht als
Schiler, sondern als Begleiter bei
meinem Abenteuer, was ich begonnen
habe, als ich noch ein Junge war,
teilzunehmen, hat dazu gefiihrt, dass
ich an meine Freunde geglaubt habe
und ihnen alles richtig zeigen wollte,
und ich gab ihnen das Privileg, sie als
meine Mitarbeiter zu sehen. Wie lange
habe ich mit ihnen GUber mein Baby
Keysi, den ethischen Code usw.
geredet...

Das traurige an diesen Personen ist,
dass sie in dein Leben eintreten. Du
liebst sie, du gibst ihnen alles, was du
hast und wenn sie die Méglichkeit
sehen, klauen sie alles, was sie kénnen.
Sie versuchen, meine ldentitat zu
verfédlschen, sie erzahlen meine
Geschichten und machen sie zu ihren.

Aber nicht alle sind schlecht. Ich
muss den Menschen von ganzem
Herzen danken, die mein Leben
bereichert haben. Diese Erfahrung zahit
zur Master Class meines Lebens, nun
frei, sauber von Einfllissen. Die Methode
Keysi by Justo Diéguez hat begonnen,
kraftiger denn je zu wachsen. Ich
gewinne noch immer Freunde und
griinde eine groBe Keysi-Familie.

Diese Personen wissen, dass, wenn
sie die Techniken erklaren, von denen
sie behaupten, dass es ihre sind,
mussen sie daruber lligen, wie sie sie
erschaffen haben und Teile meiner
Geschichte erzahlen. Jedes mal, wenn
man nach einem ihrer Seminare klatscht
wissen sie, dass sie nicht einmal die
Oberflache der Keysi-Methode erfasst
haben und so sehr sie es auch
versuchen, sie niemals die Oberflache
durchdringen werden, denn sie werden
immer eine Kopie bleiben. Leer und
ohne Wurzeln.

Wenn sie in den Spiegel blicken, den
aufdringlichen Spiegel, der uns direkt
unsere tiefste Identitat zeigt, in diesem
Moment, allein mit der Wahrheit, ohne
sich zu maskieren, wie oft sie ihre
Ligen auch wiederholen, bis sie sie
selbst glauben, kénnen sie doch nie
ihre Wahrnehmung betriigen. Sie
wissen, dass der Applaus, den sie
erhalten, eigentlich mir gilt, dem
Grinder der Keysi-Methode und dass
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»Z2U sein, wer du bist, beginnt nicht mit der Idee dessen,
wer du sein willst und auch nicht mit der Hoffnung,
derjenige zu werden. Es beginnt mit der Uberzeugung,
dass du bereits so bist!"
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seine Worte und Rechtfertigungen mich jeden Tag groBer
werden lassen.

Keysi ist meine Erfahrung, ausgedriickt in Bewegungen.
Es ist meine spanische Kultur, mein Flamenco, mein
Stierkampf und vor allem ist es meine Leidenschaft, etwas
zu tun, was in mir geboren wurde und an das ich glaube.

K.l.: Warum beinhalten alle deine Techniken den
Pensador?

Justo Diéguez: Es stimmt, bei Keysi by Justo Diéguez
beginnen alle Techniken mit dem Pensador. Das hat nichts
mit der Haltung der Hande zu tun und auch nicht damit,
dass wir viel denken.

Der Pensador hat damit zu tun, den eigenen Korper auf
eine andere Weise zu erfassen, aus dem Inneren heraus. Ein
Raum, in den man nur mit dem Geist eintreten kann und den
man nur aus einer Perspektive sieht. Denken ist der Geist,
der bis in tiefste Innere des Kérpers vordringen kann und
der Korper ist das AuBere des Denkens. Der Kérper und das
Denken sind nicht unterschiedlicheWesen, beide gibt es nur
einmal und darum enthalten alle Keysi-Techniken den
Pensador

K.l.: Ein Gedanke:

Justo Diéguez: Zu sein, wer du bist, beginnt nicht mit der
Idee dessen, wer du sein willst und auch nicht mit der
Hoffnung, derjenige zu werden. Es beginnt mit der
Uberzeugung, dass du bereits so bist!
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Keysi und die Wettkampfsportarten

Die Keysi-Methode von Justo Diéguez ist ein einzigartiges und
innovatives Projekt, da seine Wurzeln aus einer Welt fernab des
modernen, sportlichen Kampfes stammen.

Wir mussen das, was wir fUr richtig halten, in Frage stellen, um
die StraBenszenarien und die Kontaktsportarten zu verstehen.
Wir mussen viele Dinge bezlglich der Situation auf der StraBe
begreifen, den Gegner in seiner sportlichen Herangehensweise
kennenlernen und zudem wissen, mit was wir uns
’ auseinandersetzen.

Die StraBe bietet uns nicht diese Mdglichkeit, deshalb miissen
wir eine Haltung entwickeln, um instinktiv reagieren zu kénnen.
Genau an diesem Punkt setzt Keysi an.

Das Ziel dieser Methode ist, zu provozieren,
Herausforderungen zu suchen und alles, was wir denken und
bereits zu wissen glauben, anzuzweifeln. Dabei gehen wir auf
eine Welt zu, die jenseits der Grenzen eines ,konditionierten
Geistes*” liegt, ein Ort, an dem wir mit Leidenschaft und Arbeit
unser gréBtes Potenzial entdecken werden.

Es gibt also eine geistige Konditionierung.

Zu begreifen, dass die Mehrheit von uns einen konditionierten
Geist hat, bedeutet im Lernprozess einen groBen Schritt nach
vorne. Die Tatsache, dass wir oft denken, das Beste zu tun oder
das Beste zu kennen, setzt uns eine Grenze und nahrt unser
Ego. Ein Ego zu besitzen ist nichts schlechtes, aber es ist
schlecht, es in die falsche Richtung zu loben.

Die Fahigkeit, zuzuhéren, zu beobachten, mit einem wirklich freien
und offenen Geist zu hinterfragen, das kdnnen nicht viele Leute.

Aber ist man einmal aus den Krallen dieser vergangenen
Konditionierung befreit, werden wir dazu bereit sein, auf kreative
und funktionale Weise zu sehen, zu begreifen, innerlich zu
verarbeiten und zu absorbieren ... Das Nicht Wahrnehmbare,
was auch immer dort war, um gesehen zu werden, zu sehen, das
v ist das Ziel, nach dem wir streben!
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Man muss den Geist befreien.

Die neuen Entdeckungen sind erst dann méglich, wenn sich der Geist aus den Klauen
der vorherigen Konditionierung befreit hat. Diese Befreiung bringt ein neues Sichtfeld mit
sich, einen Uberwéltigenden Panoramablick, der den Geist in Richtung eines
Universums aus kreativen Gedanken ausbreiten und alle Gedankengénge zu den
Hintergriinden unseres Tuns auslésen wird.

Dies ist also unsere Herausforderung. Die Freisetzung des vorgegebenen
Gedankenprozesses. Wenn wir dazu fahig sind, diese neuen Botschaften zu absorbieren
und sie daraufhin richtig auszudriicken und weiterzugeben, so werden wir unsere neuen
und unglaublichen Entwicklungswege auf dieser weiten Karte, die unser Ich ist, fir uns
selbst und Andere 6ffnen kénnen.

i
d.

0

-
.

J

AVEVRIE)

LS

J

S

0y Jusio Disynaz

World,som

10



Keysi -

7

Ein freier Geist ist
Varausset:zung dafiir,
um zu lernen?

Das Prinzip von Keysi ist, kontinuierlich aktiv
innerhalb des Lerngebietes zu sein. Dies ist ein
Ort ohne Grenzen, ein Ort, an dem wir die
Kreativitat des Geistes mit dem Koérper
vereinen kénnen.

Das Lernen ist etwas unglaubliches, aber wir
sollten darauf vorbereitet sein. Wissen ist das
Ergebnis des Lernens, aber haben wir einmal
etwas erlernt, missen wir vorsichtig sein, um
nicht in die klassischen Fachbegriffe zu
verfallen, die uns unserer Geist auferlegt. Es ist
unserer conditio humana inharent, zu denken,
dass wir immer das Beste wissen und stets
eine Antwort auf alles besitzen, aber dem ist
nicht so. Niemals sollten wir etwas vorschnell
beurteilen, was wir noch nicht zuvor gesehen
haben oder worliber wir nicht vollstandige
Kenntnisse besitzen.

So schnell wie unser Verstand sagt ... das
weiB ich bereits ... wird der Lernprozess
aufgehalten. Die Tatsache, dass dieser
Prozess zum Stillstand kommt, ist eindeutig
schadlich fur unser personliches Wachstum
und unsere Entwicklung als menschliche
Wesen.

Ein konditionierter Geist, das heiBt, ein
Verstand, der stark von seiner Vergangenheit
beeinflusst ist, verliert seine Fahigkeit, frei zu
denken. Dieser Prozess namens
vorhergehende Konditionierung entfernt uns
davon, in unserem Lernprozess zu reifen. Was
wir erreichen, ist eine falsche lllusion von
Selbstbetrug, um zu sehen, was wir sehen
wollen und zu héren, was wir héren méchten ...

Im Betrug zu leben ist kein guter Ort, um
Waurzeln zu schlagen und fiihrt uns von unserer
Absicht ab, die wir ab dem Beginn unserer
Existenz verfolgt haben, namlich zu lernen und
uns zu entwickeln. Wenn wir uns in diesem
dysfunktionalen betriigerischen Zustand des
Irrtums befinden, gehen wir blind und reisen in
entgegengesetzte Richtung des Ziels, was wir
anstreben. Dieser Konditionierungsprozess ist
unsere groBte Barriere bei unseren
Bemiihungen, tber uns selbst hinaus zu
gehen.

jByyez
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Deshalb funktioniert Lernen nicht kumulativ, wir kénnen das Lernen nicht
téglich speichern, so wie es passiert. Wir kénnen nur aufnehmen, wenn wir
stehen bleiben, hinschauen und zuhdéren. ,Das ist leichter gesagt als getan®.

Den Verstand befreien Sport-Strale.

Leider wird jemand in der echten Welt, der er die Absicht besitzt, dich auf der
StraBe oder in einem Club anzugreifen, dies so schnell wie méglich tun. Das
bedeutet, dass du praktisch keinerlei Méglichkeit hast, vor allem, wenn der
Angreifer dir nicht entgegentritt. Beim Wettkampf hingegen ist alles strukturiert,
du hast Zeit, deinen Gegner zu studieren, auf der StraBe weiBt du nicht, wer
dein Angreifer sein kann, und es kénnten auch mehrere sein, das ist zweifellos.

Wir mussen den Geist offen und bereit dazu machen, hart zu arbeiten und alle
Méglichkeiten zu untersuchen, die dem weiten Labyrinth des menschlichen
Verstandes zugrunde liegen.

Du empfindest dich als Pionier?

Pioniere werden oft als seltsame, verrlickte oder sogar demente Leute
betrachtet, aber ohne diese Art von Leuten wiirde sich die Welt nicht
weiterentwickeln. Beginnen wir also damit, uns selbst in Frage zu stellen, denn
nur so werden wir besser, und bezlglich des Kampfes sollten wir bestandig
alles hinterfragen, was wir tun. Man muss mit einem ersten Gedanken beginnen.
Eine Art, die Realitat der StraBe zu begreifen, wo der Angreifer, das Raubtier, zur
Beute wird und das Opfer, die Beute, zum Raubtier.
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Die Kérpermechanik

Im Keysi habe ich ein grofies
Ausbildungsprojekt, ich verwende viel
Aufmerksamkeit auf die Vermittlung der
Prinzipien, da dies mit einem Wertekodex
zusammenhangt. Dieser Kodex lehrt uns,
dass Einfachheit und Herzlichkeit keine
Synonyme von Schwache sind. Wenn wir
die Werte in anderen erkennen wollen,
miissen wir zuerst unsere eigenen
kennenlernen und das bedeutet unseren
eigenen Korper, unser Denken und
unseren emotionalen Zustand zu kennen.
Durch diese Beschaftigung mit dem
eigenen Ich kommt es, dass Keysi wachst
und dass viele Professionelle an den
Ausbildungsprogrammen teilnehmen.
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en physisch-technischen Teil

entwickeln wir durch die

Korpermechanik; das ist unser

Arbeitsfeld. Indem wir unsere

Koérpermechanik erkennen,

werden wir auch unsere
Fahigkeiten und physischen Schwé&chen
erkennen.

Der menschliche Korper ist eine Karte, die wir
studieren und entschlisseln sollten. Im Keysi
geben wir dir eine Karte und diese Karte wird
dir das Wissen der ersten Schritte vermitteln.
Aber der zweite Schritt ist noch wichtiger,
namlich die Technik beiseite zu lassen, um in
das Territorium der Inspiration einzutreten, ein
Ort an dem der Instinkt sich beschleunigt und
an dem wir herausfinden werden, dass es dort
mehr gibt als die Beherrschung der Zeit, des
Raumes und der Materie, ein Ort an dem wir
unsere realen Mdglichkeiten kennenlernen
werden. Dies bringt die Erkennung unserer
Fahigkeiten und Schwéachen mit sich.

e , die Fahigkeiten“, die Entwicklung der
natlrlichen Fahigkeiten verschafft uns ein Bild
der Moglichkeiten unseres physischen
Potenzials.

e die Schwéachen®, es ist eine falsches Bild
unserer selbst, in dem wir unsere Schwachen
sehen.

Das grundlegende der Technik im Keysi ist
die Tatsache, dass sie Ubermittelt werden kann,
Personen kénnen die Technik voneinander
lernen, sie ist reproduzierbar, veranderbar und
verbesserbar in jedem ihrer Bereiche, sie wird
genauso durch Zeit, wie durch Praxis
verbessert. In dem MaBe, in dem wir unsere
Korpermechanik erkennen, prédgen wir auch
unsere eigene Personlichkeit, wir passen sie an
die Notwendigkeiten an, um ein hohes Level an
Reaktion zu erreichen. Dort lernen wir, zu
analysieren und zu erforschen, unsere
Fahigkeiten entdeckend und verbessernd. Als
Konsequenz entdecken wir auch unsere
Schwéchen. Es ist harte Arbeit und nur durch
Beharrlichkeit und Kontinuitat erreichen wir,
dass sie zu Fahigkeiten werden.
Kdpermechanik ist ein Mittel, um folgende Ziele
zu erreichen: die maximale Kapazitat der
Aktion/Reaktion auf den verschiedenen
Risikoebenen, die eine Konfrontation mit sich
bringt. Die Technik des Keysi besteht aus der

Wiederholung bestimmter Aktionen, um diese
Ziele zu erreichen. Diese Technik wird durch
eine grundlegende Stiutze aus Tests und
Fehlern aufrechterhalten, und so, aufgrund der
Tests, tausender Wiederholungen und einer
Fehleranalyse, hat es die Auswirkung die
richtige Methode fir die Notwendigkeiten jeder
Person zu finden.

Die Gedanken des Keysi sind keine
klassischen und sie begriinden sich
auch nicht in der Wiederholung der
Technik oder in festen Verhaltensregeln;
sie brauchen die Technik und die
Information, um wirkliches Wissen unseres
Koérpers zu erlangen, aber um eine schnelle
Reaktion in einer realen Situation zu
erreichen, brauchen wir den Instinkt. Unser
Korper, der Verstand und die Emotionen
sind wie eine Pyramide mit drei Seiten.
Um ein hohes Niveau Reaktionsniveau
zu erreichen, muss man nicht nur die
Technik lernen. Wenn der Kérper das
Fahrzeug ist mit dem wir eine
schnelle Reaktion erreichen kénnen,
dann ist der Verstand der Fahrer,
der féhig ist eine Situation zu
analysieren und den physischen
Zustand mit dem Emotionalen zu
verbinden. Die Verbindung
zwischen beiden bestimmt die
Fahigkeit der Aktion/Reaktion
zwischen dem emotionalen
Zustand und der physischen
Umsetzung.

Der Instinkt wurde sozial
gebandigt, aber er wird nie
ausgeldscht sein. Durch den
Instinkt Uberlebt und
entwickelt sich der
Mensch. Die
Zahmung fuhrt
[EVATH dass
unser-r
Denken

,Die Gedanken
des Keysi sind
keine klassischen
und sie begriinden
sich auch nicht in
der Wiederholung
der Technik oder
in festen
Verhaltensregeln;
sie brauchen die
Technik und die
Information, um
wirkliches Wissen
unseres Korpers
zu erlangen, aber
um eine schnelle
Reaktion in einer
realen Situation
zu erreichen,
brauchen wir den
Instinkt.”




eingeschrankt wird und wir innerhalb
der Grenzen unsere Anhaltspunkte
suchen.

Durch die Analyse der Technik habe
ich festgestellt, dass sie uns erlaubt in
kirzester Zeit und mit niedrigstem
Energieaufwand eine Aktion zu
entwickeln, in der die Bewegung
tatkraftiger ausgefuhrt wird. Aber ich
habe auch festgestellt, dass die
Technik das AuBere ist, das was wir
physisch zeigen, dies ist in einer realen
Situation angewendet nicht funktionell.
Hier habe ich das technische
Konzept umgestellt und an meine
Prinzipien angepasst um, was fir
mich das wichtigste ist, den Instinkt
zu suchen. Durch die Technik kann
man eine groBe Fahigkeit
entwickeln. Technik kann man
lehren, Instinkt nicht! Instinkt wird
mit jeder Person geboren und man
muss diese Gerissenheit
wiedererwecken, das ist ein
mentaler sowie emotionaler
Prozess.

Man braucht Technik und
Wissen, um wirkliche Kontrolle Gber

» Wenn die
Technik, das
Wissen und die
Theorie darauf
beruhen etwas
ZuU wissen,
bezieht sich der
Instinkt auf die
Umsetzung.
Der Instinkt
erlaubt uns die
Dinge
umzusetzen,
wenn andere
sich noch
iiberlegen ob es
tiberhaupt
maoglich ist dies

seinen Korper zu haben, aber um eine
sofortige Reaktion in einer realen
Situation zu erzielen, missen wir
unseren emotionalen Zustand kennen.
Im Keysi arbeitet man daran, diesen
emotionalen Zustand zu erkennen und
zu erwecken, dabei werden Szenarien
entwickelt in denen wir durch die
Analyse und die Aktion eine Form des
Handelns fur die StraBe entwickeln.
Wenn die Technik, das Wissen und
die Theorie darauf beruhen etwas zu
wissen, bezieht sich der Instinkt auf

o

Y
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die Umsetzung. Der Instinkt erlaubt
uns die Dinge umzusetzen, wenn
andere sich noch Uberlegen ob es
Uberhaupt moglich ist dies zu tun...
Wenn es gelingt, weiB man es und
man flhlt es.

Dies ist ein Prozess der konstanten
Weiterentwicklung, Auswertung und
Anpassung an die zentralen Punkte
des Keysi, es sind diese zentralen
Punkte die die technische und
intellektuelle Herausforderung
darstellen.

(;
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Flissigkeit una
zusammen. Wir
unser Geist allm
alles vorherseh
geschieht

passiert, wir gla
alles kontrollier

unter trolle
Dann iiberkom
Angst vor dem S
davor, sein Zi
hen.
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eigenen Werte zu suchen. Die
Ubermittlung des Keysi geht
weiter als reine Technik, es
gibt eine I_ﬁtzliche Technik,
die ma twickeln und
anschlieBend einen weiteren
Schritt tun muss, der hérter

t als der, den man hinter’
sicrdenn man muss die
Techniken beiseite schieben,
m der Inspiration, um de
genen Raum
versch n Key
Schiler stellt sich kein
est, bei dem es nur dari
eht, dass ein anderer Uber ’
n urteilt. Er betritt den
, um seine Fahigkeiten
hwachen zu zeigen
auszudriicken. Er selbst
hat die Verantwortung daftr
d er selbst ist sein Richter,
der seine eigenen
Handlungen verurteilt und
dafir sorgt, dass seine Fehler
keine Fe sind. Das ist eine \

Plattform, auf der man sich
se ersteigen kann , wir
ké n cht die

fur alles

-

ht auf,
en zu
eil es zu
e sind schwer,
s mit ihnen
ntieren.”

20



k-

-

5

-

.

Ubernehmen und nicht jede E
Aber wenn wir die Verantworti
Uberkommt uns t vor
kénnen unsere eigel Erwartur

K.l.: Wie kdnnen wir Angst (
D.|

: Unsere Kultur weist u
auf einer Art Kontrolle tber die

ns eine sehr tiefe Angst
&\gen und
in einer \
n zu misstrauen, sie le
hat ihren eige&Mecha
Wenn jemand Angst hat, dann
atmet flach und mit gedffnetel
ufgerissen. Er ist starr und
gen. Das geschieht, wei
Status kontrollieren wollen. Ak
Mechanismen. Die Angst zu Ub
Fall, die Befreiung zuzulassen,
Emotionen zu befreien. Beim
ohne technische Barrieren ausz
die anderen primaren Emotionen

» Die
Ke geht
reine Techni
ne zusatzlic
die man entwi
anschlieBe
weiteren Sc
muss, der ha
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Techniken k
schieben,
Inspiration,
eigenen Ausd
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Die Familie des Keysi.

Im Keysi hat das Wort ,Familie’ eine groBe
Bedeutung, da es die unersetzliche Grundlage
jeder Gesellschaft bildet und der Ort ist an
dem sich der Mensch und seine Gesundheit
ganzheitlich entwickeln koénnen. Die
Gesundheit ist nicht nur kérperlich, Sie ist viel
mehr als die Abwesenheit von Symptomen,
Sie ist geistig und emotional, etwas

Unentbehrliches fir
Entwicklung.

die persoénliche

Die Familienwerte.

Jede einzelne der Personen, die Keysi mit
Leidenschaft lebt, ist Teil meiner Familie, der
Familie des Keysi. Leider leben wir in einer
Gesellschaft in der das Misstrauen gegen
Werte wachst. Keysi ist die Entwicklung, die
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rbundenheit und bieten unser kostbarstes Gut an, unser ,Herz“. Und gleichzeitig
men wir einen heiligen Pakt und vereinigen unsere Krafte, damit wir gemeinsam
ere Ziele mit Mut, Beharrlichkeit und Demut unsere Ziele erreichen.

eysi ein Team

Die Arbeit im Team ist die hochste Stufe, da wir nicht alle die gleichen Fahigkeiten
haben suchen wir in anderen das, was wir fir unser persdnliches Wachstum
bendtigen, um das weiter zu entwickeln indem wir geschickt sind und um es mit
Anstrengung und der Hilfe unserer Kameraden zu erreichen, sodass sich unsere
Schwachstellen in Fahigkeiten umwandeln. Die, die mehr Eignung oder Erfahrung
haben, haben mehr Verantwortung ihre Erfahrungen mit dem Partner zu teilen. Die
Teamarbeit ist das hochste effektivste Level in der Interaktion zwischen Menschen.

Es gibt Regeln im Keysi

Ja, es gibt Regeln und klare Grenzen, aber diese Regeln sollten flexibel sein. Die
Lehrer verhalten sich wie Lehrer und die Schiler verhalten sich wie Schiler, es sind
der Respekt und die Richtlinien einer starken Familie. Respekt erreicht man nicht
durch eiserne Unterwerfung, wie es in traditionellen Systemen angewendet wird, wo
die Verleugnung, der Betrug, der Autoritarismus und die Hierarchien vorherrschen. Der
Autoritarismus schrédnkt ohne Zweifel die persdnliche Verwirklichung und das
individuelle Wachstum ein. Im Keysi gibt es wie in einer Familie Regeln, die alle kennen
und akzeptieren.

Wie man Situationen im Keysi die Stirn bietet

Innerhalb und auBerhalb der Familie ist die Kommunikation die Achse. Eine ehrliche
und direkte Kommunikation gibt uns die nétigen Werkzeuge um Konflikte zu I6sen und
das Privileg Bénder zwischen uns zu schaffen. Es ist wichtig motiviert zu sein und
Wahrnehmungen und Notwendigkeiten mitzuteilen, dieser Respekt starkt das
Individuum und das Team. Ein Team zu sein heiBt nicht zu vergessen, dass wir
Individuen sind und eigene Winsche haben, jede Person die Teil dieser Familie ist
unterscheidet sich von den anderen und sie wird wegen ihrer Individualitat respektiert.
Den personlichen Raum zu akzeptieren hilft die Gruppe wachsen zu lassen,
zusammengefasst: ,Es ist nicht wichtig was das Problem ist, du kannst es uns
erzahlen, da wir eine Familie sind*.

Das Selbstbewusstsein im Keysi

Das Selbstbewusstsein besteht nicht nur darin, sich wertvoll zu flihlen, sondern
auch darin, dass die Familie gestarkt ist, stolz Uber die gute Meinung, die jedes
einzelne Mitglied der Gruppe von ihr hat. Dies ist eine personliche Verpflichtung
meinerseits, sowie von allen Mitgliedern der Gruppe. Das persénliche Wachstum
voranbringen, sowie das jedes Einzelnen der Familie, jeden so akzeptieren wie er ist,
ohne seine personlichen Werte verdndern zu wollen mit der tiefen Zufriedenstellung,
dass diese Person dafiir arbeitet die beste Version seiner selbst zu sein.




September 2015 - Kampfszene

s Masters & Styles
- -

.'~t
M B

o1y Justo Dieguez




Oktober 2015

DER WERT UNSERER HINDERNISSE

KI: WAS HABEN WIR VON UNSEREN AUSBILDERN ZU
ERWARTEN?

Justo Diéguez: Ein Keysi-Ausbilder sollte an sich selbst
glauben, es ist ein Teil seiner Selbstentwicklung, denn wenn
er seine eigenen Werte nicht sieht, wie soll er denn die sei-
ner Schiler sehen? Ich schatze mich sehr gliicklich von
einem Team umgeben zu sein, was professionell unterrichtet
und menschlich Ubermittelt. Im Gegensatz zu einem
Psychologen, der die Menschen analysiert, die nicht wissen,
wohin sie gehen und rennen, ohne zu wissen warum, beo-
bachte ich lieber die Menschen, die gliicklich und enthusias-
tisch sind und sich vom Leben loslésen und die an deiner
Seite motiviert sind. Man muss ihre Leidenschaft spiren;
sehen, dass sie wahrnehmen. Ich bin diesen Personen
dankbar und stolz auf sie! Denn sie sind die Art Menschen,
mit denen ich Keysi teilen méchte: Ohne halbe Wahrheiten,
voll mit positiven Energien. Es ist sehr wichtig, uns mit posi-
tiver Energie, positiven Menschen zu umgeben, denn letz-
tendlich werden wir wie die Menschen, mit denen wir unse-
re Zeit verbringen. Und nur, wenn wir positiv gestimmt sind,
kénnen wir uns ohne Furcht fragen, was der Sinn des
Lebens ist, denn ganz sicher wird man sterben und wir
haben nicht Angst vor dem sterben. Es ware flrchterlich,
wenn wir nicht den leisesten Hinweis darauf hatten, wer wir
sind. Antonio Machado sagte: ,,Meine Wahrheit? Nein! Deine
Wabhrheit? Nein! Einfach nur die Wahrheit. Und wir werden
sie gemeinsam suchen, spar dir also deine.*

sErfahrung ist ni

was uns geschieht, E Ing ist
das, was wir aus ¢ nachen,

was uns gesc

30
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DAQ BRINGT FRAGEN MIT SICH.

.: Das stimmt. Als ich angefangen habe, mir Fragen zu ste-
llen, woher ich kam und wohin ich ging, habe ich viele Antworten
gefunden und ich glaubte, dass ich sie alle finden kénnte. Nach
drei Jahrzehnten weiB ich, dass wir die Antworten in unserem
Inneren finden missen, das einzige Problem ist nur, dass diese
Fragen mehr Antworten mit sich bringen, also sucht man sich ein
Kommunikationsmitten, die Kérpermechanik und geht mit den
Kernen um. Diese Kerne oder Techniken sind ein
Kommunikationsmittel, da besteht gar kein Zweifel, und dann ist
da die Art und Weise, in der jeder diese Kommunikation interpre-
tiert.

KI: KEYSI IST EINE SPRACHE, DIE VON DER
KORPERMECHANIK UBERSETZT WIRD.

J:D.: Die Kérpermechanik macht, dass es eine Kommunikation
gibt, die die rationale Ebene des Geistes Uberschreitet. Das tut sie
mittels der Technik, nicht nur kérperlich, sondern auch geistig und
emotional. Der Mensch hat eine unglaubliche Kapazitat an
Ausdrucksmaoglichkeiten, wenn wir verstehen, dass die drei
Prinzipien nur eines sind. Wenn wir eine Antwort darauf suchen,
wie wir das verstehen kénnen, kénnte meine Antwort Musik sein.
Hier sehen wir, dass es kein rationaler Denkprozess ist, denn die
interpretierte Antwort ist emotional und umgehend.

KI: DIE KORPERMECHANIK GIBT UNS NONVERBALE ANT-
WORTEN.

J:D.: Ein faszinierender Aspekt der Kérpermechanik und ich bin
von ihr berzeugt. Es gibt eine Beziehung zwischen den Energien,
die von Innen nach AuBen und von AuBen nach Innen tbertragen
wird. Wenn wir verstehen, dass die drei Prinzipien eins sind, fuhlt
man, dass es eine Verbindung gibt, die zu Masse wird und die
Energie dieses Momentes reflektiert sich im Ausdruck. Wir fiihlen
in diesem Moment, dass wir Zeugen der Veranderung sind, der in
uns stattfindet.

»Antonio Machado sagte:
,Meine Wahrheit? Nein!
Deine Wahrheit? Nein! Einfach
nur die Wahrheit. Und wir

werden sie gemeinsam suchen,
spar dir also deine.”
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K.l.: WAS IST DIE BASIS DER
KORPERMECHANIK?

J:D.: Alle Bewegungen basieren auf den Prinzipien
der Geometrie. Diese Prinzipien sind fundamental und
reflektieren das Dreidimensionale. Nicht nur in der
Weite und der Hohe, sondern auch mit Zeit und Raum,
Aktion/Reaktion, dem Rhythmus, der zentralen Achse
oder der Schwerkraft, der Masse und der Lange etc.
und wenn du anhéltst und seine Entwicklung beo-
bachtest, kannst du Kreise sehen, Dreiecke, Vierecke
in einer Form ohne Form, aber wenn du tiefer gehst,
kannst du sehen, dass diese Hieroglyphen verschie-
dene Zeichnungen formen, Sterne, die sich Ubereinan-
derlegen, und wenn du ein noch besserer Beobachter
\ bist, wirst du sehen, dass in jeder von ihr ein endloser

korperlicher, geistiger, emotionaler Ausdruck liegt. Die
Fahigkeit haben, das zu sehen, ist sehr wichtig, denn
Geometrie ist sichtbar und was kodifiziert in ihr liegt,
ist Energie. Die Energie verandert dich und zeigt sich in
jeder Bewegung.

KI: DIE KORERMECHANIK IST EIN KOMMUNI-

KATOR.
J:D.: Wenn du zum ersten man deine
Kérpermechanik bemerkst, beginnt die

Kommunikation mit deinem Geist. Man stellt einen
emotionalen Austausch im Ausdruck einer
Anziehungskraft, die nicht widerstehen kann, dem
Koérper mitzuteilen, was man nicht mit Wértern aus-
driicken kann, und das ist so, weil man anfangt, den
Fluss des inneren Ichs zu splren. Wir kratzen an der
Oberflache dieser unglaublichen und groben Karte,
die unser Korper ist Es ist ist fortschreitende
Anerkennung von auBen, in das Innerste unseres
Korpers. Eine fortschreitende Lesung, die uns dabei
hilft, den Prozess zu beschleunigen, um von innen
nach auBen zu kommunizieren.

KI: DIE SCHLUSSEL DES KEYSI?

J:D.: Bescheidenheit und Beharrlichkeit. Wie
Machado auch sagte: ,Wanderer, es gibt keinen
Weg. Man schafft einen Weg, indem man wandert.“
Nimm meine Hand und wir verlassen den Traum hin
und wieder. Wir lassen es uns gut gehen, in ihm und
auBerhalb von ihm: DrauBen wie im Spiel, drinnen
auf der Suche nach der Wahrheit, in der wir unsere
Wahrheit finden. Mit dem Unterschied, dass es keine
Poesie ist.

pfo@keysiworld.com
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Was und Wer ist Keysi:

Budo International: Was und Wer ist Keysi:

Justo Dieguez, Keysi: Keysi ist die spanische Kunst, die von Justo Diéguez
erschaffen und entwickelt wurde, mit dem einzigen Ziel des persdnlichen
Wachstums. Die Kérpermechanik, die die Basis der Bewegungen der Keysi
Konzepte ist, und die Prinzipien folgen universellen Gesetzen, die durch kein
System oder keine Stilrichtung beschrankt sind. Keysi entwickelt den Kérper,
den Geist und den Gemutszustand, indem es sie zu einem Gesamtprinzip
vereint und durch eine Werteentwicklung dem Schiiler die notwendigen
physischen, mentalen und emotionalen Eigenschaften und Werkzeuge
vermittelt.

Wenn es etwas gibt, das die Keysi-Methode merklich von jeglicher anderer
Kampfkunst unterscheidet, dann sind es ihre Prinzipien. Diese Prinzipien bilden
uns aus und geben uns die Fahigkeit des Ausdrucks und der
Selbstverwirklichung. Die Bestandigkeit und das Training ist der Prozess der
Weiterentwicklung, der Bewertung und der Anpassung in Keysi. Ziele, die
innerhalb der Ordnung der Fahigkeiten eines jeden Ausilibenden erreicht
werden.

Dies ist die Anpassung der Kunst an die Person, nicht die der Person an die
Kunst. Es wird ein instinktives Verhalten mit hochster Strukturierung vermittelt,
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das in einer Gefahrensituation dazu beitragt, dass
man durch Analysefahigkeit und Wiedererkennung
der Umgebung weiB, wie man dies zu seinem
Vorteil nutzen kann und davon einen Fokus ableiten
kann, der dem Angreifer in der Kontrolle der
angewandten Krafte weit Uberlegen ist, sei es mit
Waffen oder mit bloBen Handen.

B.l.: Ist Keysi eine Mischung aus
Kampfkiinsten?

Justo Dieguez, Keysi: Keysi ist weder die Kunst
der Kinste, noch ist es eine Mischung aus
Techniken, die von verschiedenen Stilrichtungen
Ubernommen wurden, noch ist es eine theoretische
Erklarung aus vielen verschiedenen Kampfkiinsten
Im Gegenteil, es handelt sich um eine perfekt
geplante und definierte Arbeit aus Konzepten und
Prinzipien, als Ausbeute einer strikten und langen
Selbstbeachtung.

Es ist eine Form - eine Lebensphilosophie, die
auf dem Forschungswissen und dem
Experimentieren fir das Wachsen der Person

»Das Ziel in der Keysi-Methode ist es,

basiert, durch den physischen Ausdruck und die
Technik als Transport und der Selbstverteidigung
als Auswirkung.

B.l.: Warum nennst du es Methode?

Justo Dieguez, Keysi: Keysi ist die revolutionare
Herausforderung in der Welt der klassischen und
systematischen Kampfkiinste, die dich mit den
notwendigen Werkzeugen flr jegliche Bereiche des
Wettkampfes ausstattet. Die Entwicklung durch
Szenarien und der Fokus auf die Entwicklung der
Kontrolle eines Gebiets von 360°, in dem ein oder
mehrere Gegner an der technischen Entwicklung
und der Anwendung teilnehmen, stattet uns mit
einer rauberischen und instinktiven Haltung aus, die
Uber das Uberleben in einer Extremsituation
hinausgeht. Diese Fahigkeit des physischen
Ausdrucks eines Raubtiers entwickelt eine
explosive Antwort Aktion/Reaktion in ihrer
Anwendung und ist der Schlissel. Das Wichtigste
ist der emotionale Zustand, der die Analyseféhigkeit
in einer Risikosituation behélt und in der Lage dazu

eine konstante und aktive Eignung im Bereich des

Lernens zu haben“

www.lieysiwor

35



Keysi

ist, die Ruhe und die Kontrolle tber die Verwendung
der Kraft zu behalten.

Der Mensch ist die dominierende Spezies aufgrund
unserer Fahigkeit der Anpassung und Evolution, wir
mussen uns weiterentwickeln und wachsen, das ist
der Prozess, die Konsequenz unseres Instinktes als
Spezies. Das Ziel in der Keysi-Methode ist es, eine
konstante und aktive Eignung im Bereich des Lernens
zu haben. Dies ist ein Ort ohne Grenzen, wo unser
emotionaler Zustand Uber den Geist die Kreativitat in
physischer Form ausdrticken kann.

B.l.: Ziele des Keysi

Justo Dieguez, Keysi: Die Ziele sind uns selbst zu
besiegen, zu erobern, nicht mit dem Ziel unsere
Geflhle zu kontrollieren, da das unmaglich ist, aber es
ist méglich sie zu erkennen und darum missen wir
uns zuerst selbst erkennen. Wir missen einen
Ehrenkodex fiir uns entwickeln auf der Suche nach
unserem Ich. Das sind die ,Prinzipien“ der Methode
und das Ergebnis des Trainings, wenn sie richtig
angewandt werden; das was uns eine einzigartige
Ausbeute beschert.

»Wenn es etwas gibt,
das die Keysi-Methode
merklich von jeglicher
anderer Kampfkunst
unterscheidet,
dann sind es seine
Prinzipien*

s o a—
— o e - -

36



Was ist das Wichtigste deiner
Lehren:

Justo Dieguez, Keysi: Das Wichtigste, das
wir lehren, ist, dass der Schiiler eine Absicht hat
und dabei lernt, seine korperlichen, mentalen
und emotionalen Grenzen zu entdecken.

* Bei den korperlichen Grenzen entdeckst du
die Starken und Schwéchen

e Bei den mentalen und emotionalen Grenzen
wirst du davon abkommen zu glauben, dass du
beschrankt bist und merken, dass dein Potential
unbegrenzt ist.

B.l.: Ein Vorschlag:

Justo Dieguez, Keysi: Keysi by Justo
Diéguez ist im Grunde ein Traum, so machtig,
dass er das Leben vieler Leute beeinflussen
kann. Es ist eine extreme und radikale Methode
aber nicht gewalttétig, geeignet fur alle: Manner,
Frauen und Kinder ohne Altersbeschrénkung.

Mein Vorschlag richtet sich an all diejenigen,
die beschlossen haben, sich zum Lehrer des
Keysi ausbilden zu lassen. Ihr habt die Reise der
Lehren angetreten, jetzt musst ihr eure
Ausbildung mit Ehre und Respekt schitzen,
denn ein Lehrer halt die Macht der Vermittlung in
seinen Handen, darum musst ihr dazu bereit
sein, in euer Inneres einzudringen und es
realisieren zu wollen. Es werden nicht die Worte
sein, die es erreichen, nur mit Arbeit werdet ihr
es realisieren kénnen und die Folge wird das
beste Ergebnis bei jedem einzelnen eurer
Schiler sein. Wenn Keysi euch dazu veranlasst
hat, die Perspektive auf euer Leben zu
verandern, dann liegt jetzt die Mdglichkeit in
eurer Hand das Leben von anderen zu andern.

Dies ist ein Vorschlag, der iber Trdume hinaus
geht, denn damit ein Traum in Erfillung gehen
kann, muss man aufwachen und daran glauben,
ihn zu erreichen.
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KEYSI UND DER WERT UNSERER HINDERNISSE

sErfahrung ist nicht das was uns passiert. Erfahrung ist das
was wir aus dem machen was uns passiert.”
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Do und Full Contact gelernt. Ich wollte immer mehr lernen,
mich weiterentwickeln und meinen Horizont erweitern
obwohl ich immer Grenzen begegnete. Grenzen sind
Einschréankungen, eine Einschrankung kann eine Regel
oder eine bestimmte Anzahl an Techniken sein.

K.l.: WAS PASSIERT, WENN DU ALLE TECHNIKEN

“ EINES SYSTEMS LERNST?

Im Allgemeinen bleibt, nachdem wir alles gelernt
haben, dass wir es das ein oder andere Mal
- Uben, damit es ein nattrlicher Teil von

-

R

uns ist, aber ich wollte immer mehr lernen und beim Keysi
muss ich nicht die Methode &ndern.

K.l.: WARUM?

Einfach deshalb, weil es nie aufhért. Es ist unvollendet
und das bedeutet, dass ich nie aufhoren werde zu lernen,
ich werde immer ein Jiinger sein, eingeladen mich standig
zu erneuern, zu hinterfragen, meine Zweifel zu duBern oder
meine eigenen Herausforderungen zu schaffen.

K.l.: WO BEFINDET SICH DABEI DIE FAMILIE?

Meine Antwort wird Uberwaéltigend sein, wir machen
keine Wettkampfe. Aber wir haben Keysi-Seminare wo wir
Lehrer der ganzen Welt ausbilden, wir haben keine Farb-
Giirtel, obwohl wir auch Abstufungen haben.

Bei einem Seminar ist dein Partner vielleicht ein ,Master-
Lehrer” oder ein ,Dima I“, aber beide machen die gleiche
Arbeit, die gleichen Stunden und alles, was ich nicht weiB,
bringt er mir bei und alles, das ich weiB, bringe ich ihm bei.
Wir sind ,,alle” gleich, wenn ich auf den Boden falle, helfen

sie mir wieder aufzustehen und wenn er fallt, wird es
nicht an Handen fehlen, ihn wieder auf die Beine zu
bringen.
Wenn wir aufhren zu trainieren, sind vielleicht 8
Stunden vergangen und meine Kollegen waren
ein ,Belgier®, ,Norweger”, ,Deutscher®,
sltaliener oder ,Portugiese”. Die Sprache,
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KEYSI UND DER WERT UNSERER FEHLTRITTE

»Man sollte unsere Trdume nicht niederreiBen, man sollte die Barrieren niederreiBen die
uns daran hindern unseren Trdumen zu folgen*

Wenn sie mich gefragt hatten , was ich werden will wenn ich
erwachsen bin, hatte ich geantwortet: ,ich weil nicht was ich
werden will, aber ich weil3, dass mein Schicksal immer an die Minen
von Utrillas gebunden sein wird.” Traumen ist wirklich sehr wichtig,
aber es reicht nicht, nur zu traumen, es gilt einen langen Weg zu
beschreiten, der Weg des Lebens, um am Ende stolz auf sich selbst
zu sein und auf dass, was man erreicht hat, innerhalb eines
Ehrenkodex ohne Ausnahmen.

ch traumte jede Nacht, dass ich beim Aufwachen an einem anderen Ort wére, an dem sich meine
Traume erfillen wirden. Ich traumte, dass ich beim Aufwachen nicht in die Minen musste, dies
war der Strohhalm an den ich mich klammerte und ich wusste, dass ich ihn nicht loslassen
konnte. Aber der Wecker hatte kein Erbarmen, um 5 Uhr morgens zerstérte er die Magie und ich

kehrte in die Realitdt zurlick, um feste Erde zu betreten und einmal mehr wiederholte ich am
Spiegel ,, gib nicht auf.”
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FALLECIDOS EN ACCIDENTE
DE TRABAJO EN LAS MINAS

DEUTRILEAS
El Avuntamicata de Utrillas
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MENSCHEN, DIE AN IHREM
LEBENSABEND ANKOMMEN

»Man bereut es nicht, seine Trdume nicht
erfiillt zu haben, sondern man bereut, nicht
den Mut gehabt zu haben, dafiir zu kimpfen
sie zu erfiillen”

[ . Kl.: Was ist das Institut?

Das Institut ist unser Erbe einer millionen-
" jahrigen Entwicklung, es ist unsere
Vergangenheit der langen Reise von den Tieren
ir heute als Menschheit kennen;
' eine intelleE!ue' e Menschheit, die gesamte
Wissenschaft, Geschaftstatigkeiten, Berufe
und alles, was in der politischen Welt
geschieht, die Religion und die Philosophie, die
auf dem Intellekt basieren. Das Institut ist
etwas noch éalteres, es ist die Wurzel der
_Evolution, das Vorher, das Wahrend und das,

was nach der Menschheit kommt.

Wie funktioniert das Gehirn?
Es tfundamental die Grundfunktionsweise
ehirns zu verstehen, um uns selbst
~-.ken enzulernen und unsere Reaktionen und
Verhaltensweisen in Bezug auf verschiedene
, Stimuli oder Situationen zu verstehen; und ich
habe nicht die Absicht, dich mit komsémerten
. Erklarungen zu langweilen. Unser Instinkt ist
das Erbe einer millionen-jahrigen Evolution und
wir haben all diese Zeit gebraucht, um bis zum
heutlgen Tage etwas zu entwickeln, das in
“wenigen Worten einfach groBartig und
andlich ist. Am Anfang entwickelte sich
ehirn in selr%m pnmltlvsten Zustand,
merte sich
die grundlegenden Funktionen, uns am
Leben halten. Als das menschliche Wesen sich
weiterentwickelte, entwickelte sich das
Reptiliengehirn zum limbischen System,
welches fiir Gefuihle sowie fiir Erinnerungen
zustandig ist und instinktiv und schnell sofort

-
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auf Gefahren reagiert und ohne Anstrengung
handelt.

Aber der groBe Sprung, der uns von den
Tieren unterscheidet, war die Entwicklung der
GroBhirnrinde (der prefrontale Neo-Cortex).
Dieser dritte Teil unterscheidet den Menschen
vom Tier, dank ihm kénnen wir sprechen, er
ist unser rationales Gehirn, er ist sehr viel
langsamer, er ist logisch, berechnend und
bewusst.

K.l.: Kann das menschliche Wesen ohne
Instinkt leben?

Nicht eine einzige Minute kénnten wir von
uns selbst abhdngen ohne unseren Instinkt.
Diese Erfahrung von Millionen von Jahren ist
primitiv, aber unfehlbar. Der Instinkt begeht
keine Eehler und erzeugt Wunder im
menschlichen Wesen, derer sich weder die
issensehaft, noch der Intellekt der Welt
st ist und auch nicht verstehen wird.

el s wir essen,

nattrliche Nahrung,
e wirklich ein Wunder ist,
je Detail auszufihren, wie ist
,# ‘.ega!'was wir essen, unser
ut umwandelt? Wie trennt er

on Stickstoff? Wie verteilt er an
des Korpers das, was dieser

oher weiB der Kérper di

Wi Kkeysiwotld.com §
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Schadstoffen, die wir unserem Organismus l
zuftihren? All das tut er (der Instinkt).

K.L.: Der Instinkt und die Meditation?

Die groBen wissenschaftlichen
Entdeckungen kann man immer auf die
Meditation zurtickfihren, nicht auf den
Intellekt, von Archimedes bis Albert Einstein. .
Die Entsp ung ist die Grundlage der

" "Meditation. Einstein pr'e te es Stunden
lang in der Badewanne zu verbringen und zu
meditieren, wéhrend er mit den Seifenblasen

¢
spielte. Wenn man sich entspannt, Idsst man -
jegliche Mnung'iﬁrﬂckq denn die \
itati teht daraus, sich auf die
enww ieren, die
eit so kunft zu vergessen
-
-
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und sich darin zu Giben, die Aufmerksamkeit zu
trainieren um sich seiner Geflihle bewusst zu
werden.

K.l.: Keysi, die Technik und der Instinkt.

Der Instinkt kann niemals ausgeschaltet
werden. Durch den Instinkt Uberlebt und
entwickelt sich das menschliche Wesen. Der
soziale Stress schrankt unseren Geist ein und
in den Einschrankungen suchen wir unsere
Bezugspunkte. Als ich diese Technik
analysierte, habe ich beobachtet, dass dies
uns es erlaubt, eine Aktion in
geringstmaoglicher Zeit und mit so wenig
Energie wie moglich zu entwickeln, wodurch
die Bewegung effizienter wird. Aber ich habe
auch beobachtet, dass die Technik duBerlich
ist, das was wir kérperlich zeigen und das
dies, wenn wir es auf eine wirkliche Situation
anwenden, nicht funktional ist. Hier
verschwindet der Begriff ,technisches
Konzept“ und es erscheinen die ,Prinzipien“
auf der Suche nach dem, was fiir mich das
wichtigste ist, der Instinkt. Durch die Technik
kann man es schaffen, eine groBartige
Fahigkeit zu entwickeln, denn die Technik
kann man lernen, den Instinkt nicht. Dieser
wird mit jedem Menschen geboren und man
muss diese Grundraffinesse bei jedem
wiedererwecken.

Man braucht die Technik und das Wissen,
um eine wirkliche Kontrolle Gber unseren
Kdérper zu haben, aber um eine sofortige
Antwort unseres Korpers in einer realen
Situation zu erhalten, brauchen wir eine
direkte Wahrnehmung der Realitét, ohne dass
es eine Beeinflussung durch Vorurteile und
Geistesideologien gibt. Im Keysi arbeiten wir
daran, diesen Zustand zu erwecken und
wiedérzuerkennen. Es ist ein ,Wissen, dass
die Logik durchdringt® und Szenarien
erschafft, in denen wir durch die Meditation
und die Aktion die Grenzen der Logik und der
Analyse durchdringen, um auf instinktive und
kreative Art und Weise auf die Situationen zu
reagieren, spontan und je nach Situation
verschieden.

Wenn die Technik, das Wissen und die
Theorie darin bestehen, etwas zu kénnen, so
besteht der Instinkt darin, etwas zu tun. Der
Instinkt erlaubt es, die Dinge durchzufihren,
wenn andere sich noch fragen, ob es mdglich
sei, dies zu tun. Wenn man dies schafft, weiB
und flhlt man.
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Die Wut und die Liebe kennen
keine Grenzen

»Das Problem unserer
Welt heutzutage ist, dass
die Personen benutzt
werden und die Objekte
geliebt. wir miissen
lernen die Leute zu
lieben und die Objekte
zu benutzen, die
Personen nicht wie
Objekte zu behandeln
und die Objekte nicht
wie Personen.”
Justo Diéguez

W
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Kampfkunst International: Und wo fangt es an?

Justo Diéguez: Das ganze Leben beginnt mit einem
kleinen Schritt. Seit dem romantischen und wundervollsten
Moment eine Person kennengelernt zu haben und zu
hoffen, dass diese Person dir nur ein bisschen ihrer
Aufmerksamkeit schenkt, einen Blick, die Erlaubnis sie zu
begriBen und ein L&cheln zu erhaschen, etwas trinken zu
gehen, ihren Worten zu lauschen, zu hoffen ein Teil ihres
Atems zu sein, ihre Hande zu liebkosen als waren sie
etwas wundervolles. Es scheint als ware all dies nur eine
List um diese Person zu besitzen und im Kerker unserer
Unsicherheit einschlieBen zu kdnnen.

Dies ist die groBte Verachtung und der fehlende
Respekt, die ein Mensch einem anderen Menschen
entgegenbringen kann und dafiir gibt es, wie bereits
gesagt nur einen Schritt.

K.l.: Wie kann man dies verhindern?
J.D.: Man kann es nicht
verhindern. Wir Menschen
mussen anderen
Schaden zufligen,
um uns erfillt

X

zu fuhlen. Ja man erzieht uns auf eine oberflachliche Art
und Weise. Wir sind uns nicht bewusst, dass in uns selbst
ein Mensch existiert, man erzieht uns dazu, die Objekte zu
verehren und nicht dazu uns selbst als Personen zu
respektieren. Wir verehren das ,Dies ist mein und es
gehort nur mir“. Aber was fallt dem Menschen ein? Wann
geschieht es, dass die andere Person, die Person, die
ersehnt und ertrdumt hat mit uns zu sein, aufhért sich fir
eine Unterhaltung zu interessieren und es sie stort unsere
Hand zu halten? Erinnerst du dich daran, dass dieser
Mensch alles gegeben hétte flr eine deinen
Liebkosungen? Und als er sich danach sehnte deinen
Atem zu atmen? Er fuhlt sich beléstigt, wenn du ihm
Waérme schenkst? Wo ist all die Romantik geblieben? In
den meisten Fallen steht diese als Auto in der Garage.

K.L.: Der Instinkt einer Frau weiB all dies?
J.D.: Du erkennst nicht wen du vor die hast? Du musst
dich nur fragen wer es ist, der dich daran hindert glticklich
zu sein,... wer lasst dich an allem was du tust oder
sagst zweifeln, wer ist daran schuld, dass du
dich nicht langer als Frau fuhist und dir all
deine Werte entzieht... wer ruiniert
fortwahrend deine Emotionen, die Plane die
du versuchst zu machen; deine Reisen,

Aeysiiy

deine Projekte, deine Freundschaften und deine Familie. Ja
du kennst ihn sehr gut, wenn du deine Augen nur eine
Sekunde schlieBt, kannst du ihn sehen.

K.l.: Das Selbstwertgefiihl, Freund oder Feind?

J.D.: Die psychologische Misshandlung und die Angst
vor der physischen Misshandlung verursachen den Verlust
unserer Werte und geben den Weg frei fir einen nicht
weniger gefahrlichen und brutalen Feind. WeiBt du von
wem ich spreche? Ich spreche vom ,Niedrigen
Selbstwertgefiihl“, in diesem Falle ein groBer Feind, der ihr
kontinuierlich sagt wie wenig sie wert ist, es sagt ihr was
sie alles niemals erreichen wird, was sie nie sein wird und
was sie niemals haben wird. Das was du selbst glaubst,
bist du. Ja so ist es.

Dies ist die Vorgehensweise der Person, die
misshandelt, sie manipuliert das Leben der anderen
Person, um ihr Selbstwertgefiihl weiter zu
mindern, sie l&sst sie in der Holle leben. Sie
glauben zu lassen ihr Leben wére

nichts wert, sie wére ungeschickt,
unattraktiv, niemand wirde sie
jemals lieben; den Rest erledigt
das ,Selbstwertgefiuhl®.

-—
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Aber hier werden wir das Selbstwertgefiihl, das auch so
heiBt, weil es unser bester Verblindeter ist, komplett
umkrempeln. Mein Vater hat mir als Kind immer gesagt:
,Du kannst im Leben sein was du méchtest, du musst nur
ein starkes Selbstwertgefiihl haben. Ich wollte der werden,
der ich bin. Wer oder Was willst du sein?*

K.l.: Kann man dieses geringe Selbstwertgefiihl
vermeiden?

J.D.: Der erste Schritt ist zu bemerken was passiert
und dass du selbst es bist die erlaubt was geschieht.
Der zweite Schritt ist zu bemerken, dass du selbst
verantwortlich flr dein Leben bist, dass es weder dein
Partner, noch deine Familie oder deine Freunde sind
und ganz sicher nicht die Umsténde sind. Die einzig
verantwortliche Person fir fast alles was geschieht und
vor allem wie du die Dinge, die geschehen aufnimmst,
bist Du selbst. Dies ist eine
groBe Nachricht, da wir
manchmal dazu féahig sind,
die uns umgebenden
Umsténde zu verandern und

natdrrlich kénnen wir auch
andern wie wir auf diese

80



reagieren. Also, mach dich auf den Weg, jetzt, genau heute, fang an dein Leben
zu verandern!

K.l.: Muss eine misshandelte Frau Selbstverteidigung erlernen?

J.D.: Eine misshandelte Frau muss keine Technik der Selbstverteidigung
erlernen, da wir nicht von etwas physischen sprechen, obwohl die
Endkonsequenz und das Sichtbare physisch sind. Hier sprechen wir von
emotionaler Erpressung, diese Erpressung, die eine Frau ihre Wirde

und ihre, das allerwichtigste eines Menschen, Werte verlieren Iasst.

Im Keysi suchen wir etwas Verborgenes, im tiefsten Inneren
unseres Herzens Verstecktes, was man aus den Klauen der
Person, die misshandelt, befreien muss und dies
sind unsere Werte, Werte die sie und mit ihr
Tausende von Frauen in ihrem Leben
verlieren. Mit diesen Werte identifizieren
wir uns und deswegen ist es im Keysi

wichtig das Ich wieder zu erlangen, zu
unseren Traumen zuriick zu kehren, zu
wissen wer wir sind, wo wir sind und
wo wir hin wollen.

Daflir muss man damit aufhdren es
nur zu ,versuchen®. Im Keysi dndern
wir dieses Wort in man ,muss es
machen® um. Beschaftige dich mit dir
selbst, um zu fiihlen was du tun musst,
plane und beginne neu mit was auch
immer. Was du dir wiinschst kannst du
auch tun. Der langste Weg beginnt mit
einem kleinen Schritt. Sie lieBen uns in
dem Glauben, wir kédnnten nichts
erreichen, glaube an dich, da alles
moglich ist. Denk daran wie du dich
flhlen wirst, wenn du etwas was du dir
wiinschst in deinem Leben erreichst.
Wenn du dir etwas vor Augen haltst,
wenn du es fihlst, dann wird es so
sein. Dies ist unvermeidbar.

Keysi §
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Der Zorn und die Liebe kennen keine
Grenzen

»Es existiert keine groBere
Freiheit, als derjenige zu sein
fiir den wir zu sein bestimmt
sind. Also nur, wenn wir uns
selbst wertschatzen, konnen /
wir unsere Werte mit den
Anderen teilen. Zuerst aber
miissen wir bei uns selbst
beginnen.”

)

Justo Diéguez
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Justo Diéguez

Kampfkunst International: Ist Keysi, ein Glaube?

Justo Diéguez: Um die Methode des Keysi zu verstehen, miissen wir zu allererst verstehen, wer wir selbst sind
und zwar auf physischer, mentaler, emotionaler und spiritueller Ebene. Eines unserer Prinzipien ist, dass der Keysi
nicht unserem Verstand angehért, der Keysei ist intuitiv. Im Keysi weiB man, wenn jemand ,mit Verstand oder
intuitiv“ handelt. Der Verstand ist an sich pure Technik, eine diskursive Person analysiert jede ihrer Bewegungen,
sucht eine perfekte Technik, oder versucht zumindest moglichst nahe an eine heranzukommen, eine Technik, von
Generation an Generation, vom Meister an den Schiiler weitergegeben. Genau deswegen ist sie oberflachlich, da
wir durch unseren Verstand den Kérper nur fiihlen kénnen. Intuition ist kein Gedanke, weswegen sie nicht zu

unserem Verstand gehért. Fir jeden, der versucht mit seinem Verstand
die Spontanitat zu finden, wird die Suche vergeblich sein. Auf der
Suche nach dem Instinkt erreicht man mit seinem Verstand
nichts, weswegen es eine Bewegung ware, die auf einem
Gedanken basiert und aus einer Aktion heraus folgt. Ich
bin sicher, dass man sie als Herr des Verstandes,
technisch bestimmt wunderbar und perfekt
ausfihren wiirde, aber genau dies ist im Keysi
nicht relevant, da es nur bedeutet eine konkrete
Form perfekt auszuftihren. Stell dir Bruce Lee
vor. Wie viele Leute traumen davon, so zu
sein wie er? Wie viele Personen versuchen
es ihn zu imitieren? aber du wérest immer
nur jemandes Kopie und konntest selbst
keine eigene Position einnehmen oder

dein Wissen erweitern.

K.l.:  Wie definierst du
“Intuition”?
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J.D.: Die Intuition ist die Abwesenheit des Denkens, dies ist wie ein
Schatten, der unserem Korper folgt und damit eins und unzertrennlich wird.
Eins, da man konkrete Bewegungen annimmt, man hért nicht damit
auf sein inneres Wissen zu erweitern, die Dinge folgen nicht dieser
Reihenfolge. Im Keysi geschieht erst das innere Phénomen und dann
folgt diesem die Position. Uberdenke mit Hilfe deiner eigenen Erfahrung
das Beispiel das ich dir gebe. Wenn du dich &rgerst, reagiert dein
ganzer Korper auf eine besondere Art und Weise. Du nimmst eine
spezielle Position ein, deine Augen und dein Gesicht drlicken
deinen Arger auf bestimmte Art aus, der Arger kommt aus deinem
Inneren und dein Kérper folgt ihm, aber nicht nur von innen
heraus nach auBen hin, sondern auch von auBen nach innen
hinein. Deine gesamte Chemie &ndert sich, dein Blut, deine
Atmung, du bist bereit zu handeln. Was ich damit sagen will,
ist dass der Arger zuerst nur in dir beginnt und nach und
nach dein ganzer Kérper davon eingenommen wird.
Versuche es nun umgekehrt. Réte deine Augen, atme
schneller und lass dein Blut schneller zirkulieren. Kannst du
das? Klar, aber du warst ein Schauspieler, du téduschst es
vor. In deinem Inneren geschieht rein gar nichts. Du kannst
in dir keinen Arger kreieren. Wenn du von auBen beginnst,
erschaffst du einen falschen Zustand, das Reale beginnt

in deinem Korper und die schlagenden Wellen
erreichen den Rand. Man muss in sich beginnen, ad
denn dort hat jede Aktion seinen Ursprung. - -~

Wenn du nicht weiBt wer du bist und nur ~
B 4

-

deinen Korper erkennst, ohne dein Inneres
254 | ,

Keysi Justo Diéguez ‘

,

h an und I6schen dich wieder. Ich gebe dir ein
asst dich sich fantastisch fihlen. Aber nun
ieht? Du féllst kaputt und mit herausgelassener

Leute tun- dich manipulieren, als wérest du eine Bombe. Sie ziinden
Beispiel: Wenn dich jemand lobt, blést sich dein Ego wie ein Luftl
kommt jemand und l&sst diesen Ballon mit einer Nadel zerplatzen.
Luft hinunter. Genau darauf greife ich zurlick. Jede beliebige Person ki deinen besten Moment zerstéren. Du bist nicht
Herr deiner selbst. Du handelst danach, wie dich andere manipulieren: Im Keysi entwickeln wir ein Prinzip der Kontrolle
dieses Areals, was uns lehrt uns dessen bewusst zu werden, was in unserem Umfeld vor sich geht, damit uns das was in
diesem Umfeld geschieht affektiert und wir darauf reagieren. Wir sollten ein Empfénger sein und ein Empfénger zu sein,
bedeutet die Manipulation zu akzeptieren. Aber wahrend der Observierung unseres Umfelds, musst du Ruhe bewahren und
die Manipulation nicht akzeptieren. Was kann der oder die Gegner tun?

Diese Art von Versténdnis der Kontrolle innerhalb dieses Areals, macht dich dessen bewusst und wenn du weiBt, was in deinem
Umfeld geschieht, ,handelst“ du. Die Systeme, die aus dem Unbewussten heraus handeln, ohne jegliches Wissen uber ihr
Umfeld, ,reagieren®. Sein Umfeld zu erkennen, basiert nicht auf dem Observieren, observieren ist genauso ein Aspekt wie agieren.

darin zu vertiefen, dann wird deine
Reaktion einem Gedanken folgen und
es ware keine ,wirkliche Aktion“.

-
K.l.: Sind wir nicht Herr .
unserer selbst?
J.D.: Wenn dich jemand -

beleidigt, reagierst du ('
darauf. Es ist als wiirdest
du den An-Knopf deines
Fernsehers driicken. Wenn
dich jemand beleidigt,
reagierst du darauf mit Wut
und Schlagen, das ist keine
Aktion, das nennt sich
Reaktion. Mach dich dessen
bewusst und sieh es aus
dieser Sicht: Derjenige, der
dich beleidigt, provoziert
dich, er manipuliert dich und

genau das ist es, was die

1one
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»Stell dir Bruce Lee vor.

Wie viele Leute traumen davon, so
zu sein wie er? Wie viele Personen
versuchen es ihn zu imitieren?
aber du warest immer nur jemandes
Kopie und kdnntest selbst keine
eigene Position einnehmen oder dein
Wissen erweitern."
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ational: Schwarzer Giirtel: Warum Keysi?

n einem Artikel sagte ich bereits, dass, um die
Me si zu verstehen, man erst verstehen musse, wer wir
selbst sind und dies auf kérperlicher, geistiger und emotionaler Ebene.
Es ist eine sich standig wiederholende Frage, dieselbe Frage mit
derselben Antwort darauf, vielleicht &ndern sich die Worte, doch ohne
das Ziel nach dem Warum zu verlieren. Keysi ist ein einzigartiges
Abenteuer, wahrscheinlich das gréBte unseres Lebens, die groBte
Herausforderung der wir uns stellen werden. Die wahre Frage lautet:
Wer bin ich und wohin gehe ich? Darum geht es im Keysi, unser

Justo Diéguez
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eisen, unsere Wurzelr’zu
hen, das was jeden von

des Keysi moglich,

rt. unflexibler und

ehler. Nur so kénnen wir
enieBen, vergniigst du dich

du dich. Diese Energie ist
arum ist es nun so wichtig
inem Kampf nur die

en ist der Schlussel zu

an gelassen und schnell ist,
sen, wie man die Situation




der wich
Dinge,
die wir im Keysi
vermitteln,
ist, dass die Technik
nur ein Mittel ist,

um unsere _&
«
o~

Fahigkeiten und
Schwachen zu
‘verstehen, uns
- selbst
ennenzulernen und
ahigkeiten
rbessern

-

wirst,
L Im K
“lch

ist

se

Tec

Be

.

sin System, Keysi gehort K
die immun gegen den Lauf der Ze

sthode mit Wachstum, der in jeder Person

es, die sich an die Situation anpassen, nicht

n uns. Keysi lehrt dich, deine natirlichen Fahigkeiten

en und diese zu gebrauchen, damit du selbstgenligsam
von hier und da willkirlich zu nehmen.

du dein korperliches, geistiges und emotionales

Keysi zeigt dir wie wertvoll jeder einzelne von uns

dass die es die Person ist, die die Grenzen

die Methode. Das Gedéchtnis ist an sich pure

e Person analysiert mental jede einzelne ihrer

en, sucht eine perfekte Technik oder versucht sich

[ITed
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dieser zumindest soweit wie moglich anzunahern. Es ist eine Technik,
die von Generation zu Generation, von Meister zu Schiler
weitergegeben wurde. Dadurch entwickelte sich der Keysi erfolgreich
und auf oberflachliche Art und Weise, da dein Gedachtnis ein
sténdiges Passieren ist, durch das du deinen Korper erst im Nicht-
Gedachtnis flhlen kannst. Es ist kein Gedanke, es ist fir den, der die
Spontanitat mithilfe des Gedachtnisses sucht, unmdoglich es zu
realisieren, da er machen kann was er will. Auf der Suche nach dem
Instinkt gelangt man mithilfe des Gedachtnisses nirgendwo hin,
weswegen es eine Bewegung sein wird, die auf einem Gedanken
asiert und auf die eine Aktion erfolgt.

.I.: Bist du nicht die Tec|
J.D.: Eine der wichtigsten
ss die Technik nur ein Mitt
wéchen zu verstehen, uns
igkei } u"verbessern,

/

e, die wir im Keysi vermitteln, ist,
ist, um unsere Fahigkeiten und
Ibst kennenzulernen und unsere
nsere Schwéchen in Stérken zu
ied zu verstehen, muss man sich
einzig und allein korperliche Kraft,

bilitat und Jugend zihlen. Diese Eigenschaften

||

‘

| — gy
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ttkqnpfer wichtig, fur die diese Regeln den
poq und StraBe festlegen.

sind vor

ion?
agieren, wenn man keine geistigen Mauern
t. Nur wenn jeder einzelne von uns seine wahren Werkzeuge
n er sich kérperlich, geistig und emotional ohne
ingen oder Kopien ausdriicken. Nur ohne die

ten, geistigen Mauern kann man die Seele des
i ntdecken, in der die Emotionen zu finden sind.
eln und arbeiten zu unserem Schutz, nicht
haden. Die ,Angst“ zum Beispiel leitet uns, sie
herrscht tyrannisch Uber uns und kontrolliert jeden einzelnen Teil
unseres Seins. Wenn die Angst dich im Griff hat, beeinflusst dies
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dein gesamten weiteres Handeln, sie befiehlt dir was zu tu
Wir mussen die Angst wie einen Verbindeten sehen,
einen Feind.

Angst zu haben bedeutet nicht, nicht agieren
Angst haben ist Teil der Aktion. Wenn du dir des
wirst, wirst du sehr Uberrascht sein. Du wirst aufl on
der Angst leiten zu lassen und begin esem
emotionalen Zustand zu agieren.

Ich erzahle hier kein Marchen. Wir alle diesen
Kampfer in uns. Wir missen ihn nur r alle sind
ungeschliffene Diamanten, man muss chleifen und
losziehen lassen. Dies wird lange und beit werden de
introspeccion.

o

»Angst zu haben

bedeutet nicht, nicht
agieren zu kdnnen,

dir dessen bewusst
wirst, wirst du sehr
uiiberrascht sein.
Du wirst aufhoren
dich von der Angst
leiten zu lassen und
. beginnst iiber
- diesem emotionalen
Zustand zu agieren.*
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Kleine Flaschen, grofRe
Nachrichten #

Als der Kampfsport nach Europa
kam, war die Entdeckung des
Ozeans eine Sensation und man
schickte kleine Flaschen, mit
groBen Nachrichten. Flaschen
kommen immer noch, aber ohne
die Nachrichten

-

Keysi, Methode und Technik.
Wir kénnen ihn nicht nur auf die Technik
reduzieren. Die Techniken sind nitzlich, da
sie uns dabei helfen, unsere Mechaniken zu
erkennen, unsere kérperlichen Hebel, unser
Zentrum der Schwerkraft. Die Technik lehrt
uns, unseren Korper kennenzulernen, seine
Fahigkeiten und seine Schwéchen. Dieses
Wissen wird das Werkzeug erer Arbeit
“sein und die Technik wird Briicke
zwischen unserem Geist und unserem
Korper sein. Mit einer guten Methode und
einer richtigen technischen Arbeit, die auf der
Person basiert, kann man einen guten
technischen Level erlangen. Man kann
bestimmt ein Niveau erreichen, das man a
©  eine an e} Art und Weise auch mit viel Z

-

niemals erreicht hatte. Ob eine techni
Arbeit richtig - falsch ist,
Auswirkungen dein Kénnen.

-




Helfen uns im Keysi alle Techniken?

Nicht alle Techniken helfen uns. Einer
Technik ist sehr nitzlich fir eine bestimmte
Entwicklung, aber die falsche Technik kann
zu einem Hindernis werden, dies hangt von
den Zielen, die man erreicht, ab. Ein Lehrer
des Keysi hat die Technik immer présent, da
sie unsere Briicke zwischen Ubermittlung
und dem Erkennen unserer physischen
Beschaffenheit bildet, aber auch eine Form
ist, die Ubung zu genieBen. Ein Schuler
braucht die Techniken, denn, obwohl sie
nicht bewusst sind und das Verstandnis
langsam kommt, ist er immer noch weit
davon entfernt, da er nach wie vor an die
Technik denkt. Er braucht diese Zeit fur
seine Entwicklun um eine Bricken
zwischen dem such Bewusst sein und dem
korperlichen Ausdruck zu bauen. Dabei hilft
die Technik. Am Anfang erscheint es uns, die
Technik sei unser Ausdruck. Diese
Wahrnehmung ist falsch. Es reicht nicht aus
nur die Techniken zu kennen, auch die Zeit
ist notwendig, um an einen Moment zu
kommen, in dem dein Kérper die Technik
aufgibt und sich selbst ausdriickt. Nattrlich
geschieht dies erst nach harter kérperlicher
Arbeit und Selbstbesinnung. Die Technik ist
die Bricke, die uns zum Ausdruck fihrt. Die
Fahigkeit der Beobachtung ist die Qualitat
des sich bewusst seins und auf der Hut sein,
das ist Keysi. Es geht nicht um die Aktion an
sich, sondern um die Qualitat der Aktion. Die
Technik macht dir jede Bewegung bewusst.

einzig und allein auf die:
nik reduzieren.
Techniken sind
nutzlich, da sie uns dabei
helfen, unserer korperliche
hanik kennen zu
ernen.”
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Durch sie ist die kérperliche Mechanik in jeder Geste
enthalten. Sie lehrt dich deinen Kérper zu beobachten
und nach und nach gehen dein Geist und dein Koérper
eine enge Verbindung miteinander ein, indem sie eben
diese Briicke zwischen beiden bilden. Die Technik hilft
uns dabei unser Ziel zu erreichen, aber wir dirfen nicht
vergessen, dass die Technik nicht das Ziel ist.

Wann weiBt du, dass du dein Ziel erreicht hast?

Du weiBt, dass du angekommen bist, wenn es dich
keine Mihen mehr kostet dich auszudriicken. Es ist eine
natirliche Art sich zu entspannen, den Unterricht zu
genieBen, wahrend man seine Identitat beibehélt, sich
allem in jedem Moment bewusst ist, dem Warum, dem
was man tut und dem wofir man es tut, mit klar
gesetzten Zielen fur die Entwicklung, da der Ausdruck
nicht durch Kraft entsteht. Wenn es Spannung gibt, gibt
es keine Entspannung und wenn Spannung da ist,
verwandelt sich diese ist eine Barriere.

,»Alle Techniken helfen uns nicht.
Eine bestimmte Technik ist sehr
wichtig fur eine bestimmte
Entwicklung, aber die falsche
Technik kann auch zu einem
Hindernis werden. Und dies hangt
davon ab, ob wir unsere Ziele
erreichen oder nicht.“
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Keysi erscheint erst einmal sehr
einfach.

Es scheint so und es stimmt auch.
Aber, wie ich bereits gesagt habe,
kénnen wir die Bewegungen des Keysi
beobachten und mit der Erfahrung, die
du bereits hast, leg deine Hande auf
den Kopf und tu so als wiirdest du sie
dir waschen, es ist einfach. Also denk
nach, wie dir etwas so einfaches
behilflich sein kann. Das persdnliche
Ego wirde sagen du hast nichts zu
lernen. Das Ego sucht sich immer die
schwierigen Dinge aus, denn wenn
etwas schwierig ist, fordert es uns
heraus und dies bedeutet eine
Schwierigkeit zu Uberwinden, bei dem
man sich so flihlt, als wiirde man Nutzen
daraus ziehen, je schwieriger es
erscheint. Aber dir die Hande auf den
Kopf zu legen wird dir nicht viel bringen,
wenn du nicht weiBt, was du tun sollst.
Eine Mischung aus Techniken
verschiedener Stile, deren Grundlagen
und Funktion unterschiedlich sind, fihrt
selten zu guten Resultaten. Die
Bewegungen im Keysi sind in ein
Vorher, Wahrend und Nachher
strukturiert. Es ist eine, durch den Geist
entwickelte Arbeit, mit Schlussfolge sich
in brutaleren Situationen, als wir sie uns
je vorgestellt hatten, koérperlich
ausdriicken kénnen. Wenn du geglaubt
hast der Keysi ware einfach und ich
versichere dir, das ist er, aber wenn du
ihn von in dir drin aus betrachtest. Sich
die Bewegungen des Keysi anzueignen
|6st die Situation nicht, wenn du nichts
Uber den Geist weiBt. Wenn ihr einen
wahren Reto wollt, sucht am Wenigsten
danach in eurem auBeren Ich und
erforscht mehr euer Inneres Ich. Die
Techniken des Keysi basieren auf den
auf den Grundtechniken. Um mit
unserem Geist tiefer in dieses Wissen
einzudringen, mussen wir
experimentieren und die Ergebnisse
analysieren und Konsequenzen aus der
Gesamtentwicklung ziehen.
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